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体
と
心
充
実

人
生

年

薬
を
減
ら
す

チ
ー
ム
医
療

企
業
の
健
康

丸
ご
と
応
援

―
予
防
医
療
と
い
う
考
え
が
ま
だ

浸
透
し
て
い
な
か
っ
た

年
以
上
前

に
操
健
康
ク
リ
ニ
ッ
ク
は
開
院
さ
れ

ま
し
た
。
人
間
ド
ッ
ク
も
今
で
こ
そ

一
般
的
な
も
の
と
な
り
ま
し
た
が
、

素
晴
ら
し
い
「
先
見
性
」
が
あ
っ
て

こ
そ
の
こ
と
で
す
ね
。

「
当
院
は
、
１
９
７
７
年

月
に

現
名
誉
院
長
の
操
忠
に
よ
り
、
『
病

気
の
早
期
発
見
、
早
期
治
療
』
を
目

指
す
人
間
ド
ッ
ク
・
総
合
健
診
を
中

心
に
据
え
た
、
こ
の
地
域
で
は
前
例

の
な
い
民
間
医
療
機
関
と
し
て
開
設

さ
れ
ま
し
た
。
ま
だ
人
間
ド
ッ
ク
と

い
う
も
の
が
認
知
さ
れ
て
お
ら
ず
、

当
初
は
受
診
者
も
ま
ば
ら
で
、
閑
古

鳥
が
鳴
い
て
い
た
と
聞
い
て
い
ま

す
。
広
く
県
外
を
見
渡
し
て
も
そ
の

黎れ
い

明め
い

期
に
走
り
出
し
た
フ
ロ
ン
ト
ラ

ン
ナ
ー
の
一
人
で
あ
る
と
認
識
し
て

い
ま
す
。
健
康
ク
リ
ニ
ッ
ク
と
い
う

名
称
も
こ
の
地
に
な
く
、
病
院
や
医

院
と
い
う
名
前
が
一
般
的
な
時
代
で

し
た
の
で
、
な
じ
み
に
く
い
印
象
を

持
た
れ
て
い
た
こ
と
も
あ
っ
た
か
も

し
れ
ま
せ
ん
」

「
開
設
地
も
、
岐
阜
県
庁
以
外
に

目
立
つ
建
物
が
な
か
っ
た

年
前
の

薮
田
で
し
た
。
岐
阜
県
の
中
心
と
し

て
建
物
が
立
ち
並
び
、
新
庁
舎
建
設

が
進
む
今
を
考
え
れ
ば
、
当
院
は
県

都
岐
阜
市
の

年
の
成
長
と
と
も
に

歩
ん
で
き
た
企
業
・
医
療
機
関
と
い

う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
操
忠
は
私
の

父
な
の
で
す
が
、
人
と
違
う
こ
と
を

や
ろ
う
と
い
う
意
思
の
強
い
人
物
で

す
の
で
、
そ
う
い
う
点
が
今
に
至
っ

た
の
だ
と
思
い
ま
す
」

―
予
防
医
療
と
い
う
点
、
名
前
、

人
間
ド
ッ
ク
、
立
地
と
、
先
へ
先
へ

と
読
む
力
が
あ
っ
て
こ
そ
の
こ
と

で
、
今
で
は
い
ず
れ
も
主
流
と
な
っ

て
い
ま
す
ね
。
こ
の
間
、
医
療
は
目

ま
ぐ
る
し
い
進
歩
を
遂
げ
、
治
療
が

昔
は
難
し
か
っ
た
病
気
が
次
々
と
克

服
さ
れ
て
い
ま
す
。
２
０
１
８
年
の

日
本
人
の
平
均
寿
命
は
、
昨
年
７
月

に
厚
生
労
働
省
が
発
表
し
た
簡
易
生

命
表
に
よ
る
と
、女
性
が

・

歳
、

男
性
が

・

歳
と
、
長
生
き
の
時

代
に
な
り
ま
し
た
。
ど
ん
な
課
題
が

あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

「
日
本
は
現
在
、
世
界
有
数
の
長

寿
国
と
な
り
、
皆
さ
ま
の
多
く
が
そ

の
恩
恵
を
享
受
さ
れ
て
い
ま
す
。
一

方
で
医
療
財
政
が
逼ひ

っ

迫ぱ
く

し
て
い
る
と

い
う
現
実
が
あ
り
ま
す

ま
た

平
均

寿
命
と
健
康
寿
命
と
の
乖か

い

離り

も
一
つ

の
問
題
と
し
て
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
２

０
１
６
年
の
厚
生
労
働
省
の
統
計
に

よ
れ
ば

平
均
寿
命
に
対
し
て

男
性

で
約
８
歳
、
女
性
で
約

歳
、
健
康

寿
命
が
短
い
と
の
こ
と
で
す
。
こ
の

差
を
縮
め
、
健
康
で
い
ら
れ
る
時
間

を
伸
ば
す
こ
と
が
『
人
生
１
０
０
年

時
代
の
日
本
』
を
よ
り
明
る
い
も
の

に
す
る
方
策
の
一
つ
と
考
え
ま
す
」

―
健
康
寿
命
の
延
伸
は
大
き
な
課

題
と
な
っ
て
い
ま
す
ね
。
国
や
地
域

で
も
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
が
行
わ

れ
て
い
ま
す
が
、
操
健
康
ク
リ
ニ
ッ

ク
の
取
り
組
み
は
。

「
当
院
の
一
つ
の
答
え
と
し
て
、

従
来
の
予
防
医
療
に
と
ど
ま
ら
ず
、

予
防
で
き
る
病
気
の
芽
を
さ
ら
に
上

流
の
ス
テ
ー
ジ
で
摘
み
と
る
『
先
制

医
療
』
の
一
環
と
し
て
、
運
動
と
い

う
古
く
て
新
し
い
手
段
を
中
心
に
据

え
よ
う
と
先
日
、
Ｍ
Ｉ
Ｓ
Ａ
Ｏ
フ
ィ

ク
サ
サ
イ
ズ
セ
ン
タ
ー
を
新
設
し
ま

し
た
。
健
康
増
進
や
疾
病
予
防
、
初

期
治
療
に
有
効
と
さ
れ
る
運
動
療
法

を
専
門
的
な
観
点
か
ら
捉
え
、
『
人

生
１
０
０
年
時
代
』
を
生
き
抜
く
た

め
に
不
可
欠
な
体
と
心
の
充
実
を
獲

得
す
る
こ
と
を
究
極
の
目
標
と
し
て

い
ま
す
。
フ
ィ
ク
サ
サ
イ
ズ
と
い
う

名
前
は
、
治
療
す
る
、
修
理
す
る
と

い
う
Ｆ
Ｉ
Ｘ
と
、
運
動
の
Ｅ
Ｘ
Ｅ
Ｒ

Ｃ
Ｉ
Ｓ
Ｅ
を
融
合
さ
せ
た
造
語
で
、

私
の
こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
へ
の
熱
い

思
い
を
込
め
て
職
員
に
提
唱
し
ま
し

た
」―

Ｍ
Ｉ
Ｓ
Ａ
Ｏ
フ
ィ
ク
サ
サ
イ
ズ

セ
ン
タ
ー
で
は
具
体
的
に
ど
の
よ
う

な
こ
と
に
取
り
組
む
の
で
し
ょ
う

か
。「

セ
ン
タ
ー
に
は
３
本
の
柱
が
あ

り
ま
す
。
第
１
に
フ
ァ
ー
マ
フ
リ
ー

・
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
で
す
。
フ
ァ
ー
マ

フ
リ
ー
と
は
、
薬
か
ら
フ
リ
ー
と
な

る
、
つ
ま
り
で
き
る
限
り
薬
に
頼
る

こ
と
な
く
、
最
小
限
の
薬
、
積
極
的

な
運
動
、生
活
習
慣
の
改
善
で
、『
薬

を
中
心
と
し
た
治
療
』
か
ら
『
薬
を

減
ら
す
治
療
』
へ
と
導
く
プ
ロ
グ
ラ

ム
で
す
。
現
在
、
生
活
習
慣
病
に
対

す
る
有
効
な
薬
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま

す
。
し
か
し
な
が
ら
複
数
の
良
薬
を

組
み
合
わ
せ
て
飲
ん
で
も
、
食
事
や

運
動
に
つ
い
て
の
意
識
が
低
い
方

は
、
な
か
な
か
状
態
が
良
く
な
ら
な

い
こ
と
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
最

近
で
は
生
活
習
慣
の
乱
れ
か
ら
、
健

診
な
ど
で
脂
肪
肝
を
指
摘
さ
れ
る
若

い
方
が
非
常
に
多
く
な
っ
て
い
ま

す
。
脂
肪
肝
は
長
期
的
に
は
肝
臓
が

ん
に
ま
で
進
行
す
る
場
合
も
あ
り
ま

す
。
現
時
点
で
特
効
薬
は
あ
り
ま
せ

ん
か
ら
、
食
事
や
運
動
を
治
療
の
中

心
に
入
れ
る
こ
と
が
大
切
に
な
っ
て

き
ま
す
」

「
閉
経
後
の
女
性
の
骨
粗
し
ょ
う

症
も
、
骨
折
に
つ
な
が
り
や
す
く
、

そ
の
後
の
生
活
の
質
の
低
下
に
直
結

し
ま
す
。
こ
れ
も
運
動
が
重
要
な
役

割
を
果
た
す
代
表
例
で
し
ょ
う
。
ま

た
、
が
ん
も
重
要
な
タ
ー
ゲ
ッ
ト
で

す
。
世
界
中
の
研
究
デ
ー
タ
か
ら
、

運
動
は
さ
ま
ざ
ま
な
が
ん
の
リ
ス
ク

を
低
下
さ
せ
る
こ
と
が
報
告
さ
れ
て

お
り
、
こ
の
点
か
ら
も
、
治
療
の
中

に
運
動
を
入
れ
て
い
く
こ
と
は
大
事

な
こ
と
だ
と
考
え
ま
す
。
当
院
の
フ

ァ
ー
マ
フ
リ
ー
・
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

は
、
ち
ま
た
に
群
雄
割
拠
す
る
『

時
間
マ
シ
ン
特
化
型
フ
ィ
ッ
ト
ネ

ス
』
と
は
一
線
を
画
し
て
、
ボ
デ
ィ

メ
イ
キ
ン
グ
の
た
め
に
思
い
思
い
に

運
動
す
る
の
で
は
な
く
、
医
師
や
理

学
療
法
士
、
作
業
療
法
士
、
管
理
栄

養
士
、
看
護
師
、
臨
床
放
射
線
・
臨

床
検
査
技
師
と
い
う
、
体
や
病
気
に

精
通
す
る
プ
ロ
が
チ
ー
ム
を
組
み
、

利
用
者
の
全
て
を
分
析
、
ど
こ
ま
で

も
パ
ー
ソ
ナ
ル
な
戦
略
を
立
て
、
彼

ら
の
熱
い
思
い
に
応
え
て
い
く
こ
と

を
至
上
命
題
と
し
て
い
ま
す
」

―
医
療
従
事
者
が
チ
ー
ム
を
組
ん

で
運
動
を
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
す
る
と

は
、
こ
れ
ま
で
に
な
か
っ
た
新
し
い

形
で
す
ね
。
他
に
は
ど
ん
な
役
割
が

あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

「
第
２
に
ヘ
ル
ス
Ａ
ｐ
ｐ
・
リ
ハ

ビ
リ
で
す
。
病
気
や
外
傷
後
の
障
害

を
回
復
さ
せ
る
リ
ハ
ビ
リ
は
、
医
療

の
中
で
は
既
に
不
可
欠
な
存
在
と
な

っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
現
在
の
医

療
経
済
事
情
か
ら
、
医
療
・
介
護
保

険
で
賄
え
る
リ
ハ
ビ
リ
枠
は
縮
小
さ

れ
、
リ
ハ
ビ
リ
を
継
続
し
た
い
人
た

ち
の
受
け
皿
が
な
い
現
実
が
あ
り
ま

す
。
『
リ
ハ
ビ
リ
難
民
』
と
い
う
言

葉
も
あ
る
く
ら
い
で
す
。
医
療
・
介

護
保
険
の
制
約
か
ら
、
理
学
療
法
士

や
作
業
療
法
士
が
目
指
す
理
想
の
リ

ハ
ビ
リ
が
な
か
な
か
で
き
な
い
と
い

う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
私
た

ち
は
、
リ
ハ
ビ
リ
を
継
続
し
た
い
方

の
た
め
、
『
ヘ
ル
ス
Ａ
ｐ
ｐ
・
リ
ハ

ビ
リ
』
と
し
て
、
あ
き
ら
め
な
い
リ

ハ
ビ
リ
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
提
供
し
ま

す
。
Ａ
ｐ
ｐ
は
、
Ａ
ｃ
ｔ
ｉ
ｖ
ｅ
生

き
生
き
と
、
Ｐ
ｏ
ｓ
ｉ
ｔ
ｉ
ｖ
ｅ
前

向
き
に
、
Ｐ
ａ
ｓ
ｓ
ｉ
ｏ
ｎ
ａ
ｔ
ｅ

熱
く
の
頭
文
字
を
と
っ
て
い
ま
す
」

「
第
３
の
柱
は
ヘ
ル
シ
ー
ビ
ズ
・

サ
ポ
ー
ト
で
す
。
最
近
は
企
業
の
健

康
経
営
と
い
う
考
え
が
広
く
浸
透
し

て
い
ま
す
。
企
業
業
績
は
、
何
よ
り

も
働
く
人
た
ち
の
健
康
に
か
か
っ
て

い
ま
す
。
ど
の
企
業
も
、
職
員
の
健

康
増
進
の
た
め
に
健
診
受
診
を
奨
励

さ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
健
診
後

の
対
応
ま
で
し
っ
か
り
と
取
ら
れ
て

い
る
と
は
言
い
難
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
ま
た
、
頭
、
眼
、
肩
、

腰
の
症
状
な
ど
、
企
業
の
業
務
効
率

を
低
下
さ
せ
る
自
覚
症
状
の
対
策
も

重
要
で
す
。
そ
う
し
た
問
題
に
対
し

て
当
院
は
、
理
学
療
法
士
や
作
業
療

法
士
、
管
理
栄
養
士
を
中
心
に
企
業

に
赴
き
、
事
業
所
内
で
可
能
な
運
動

療
法
や
栄
養
指
導
な
ど
を
通
じ
て

『
企
業
を
ま
る
ご
と
健
康
』
に
す
る

よ
う
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。
さ
ら

に
、
運
動
に
相
乗
効
果
を
も
た
ら
す

と
考
え
ら
れ
て
い
る
ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ

ー
を
融
合
さ
せ
、
ク
リ
ニ
カ
ル
・
ア

ロ
マ
セ
ラ
ピ
ー
に
精
通
す
る
看
護
師

の
監
修
の
も
と
、
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ

ス
、
ス
ト
レ
ス
・
マ
ネ
ー
ジ
メ
ン
ト

も
進
め
て
い
き
ま
す
」

―
至
れ
り
尽
く
せ
り
の
、
既
存
の

医
療
に
当
て
は
ま
ら
な
い
取
り
組
み

で
す
ね
。

「
当
院
は
今
、
新
し
い
医
療
の
カ

タ
チ
を
作
り
出
そ
う
と
熱
く
燃
え
て

い
ま
す
。

年
前
が
そ
う
で
あ
っ
た

よ
う
に
、
時
代
の
先
を
行
く
新
し
い

医
療
を
模
索
し
、
利
用
者
の
方
々
の

み
な
ら
ず
、
職
員
も
心
が
わ
く
わ
く

で
き
る
環
境
を
つ
く
り
、
さ
ら
に
発

展
し
て
い
く
医
療
機
関
で
あ
り
続
け

る
こ
と
が
、
引
い
て
は
当
院
に
訪
れ

る
皆
さ
ま
の
豊
か
な
人
生
へ
の
思
い

に
応
え
る
こ
と
に
つ
な
が
っ
て
い
く

と
確
信
し
て
い
ま
す
」

―
先
制
医
療
、
薬
だ
け
に
頼
ら
な

い
、
運
動
を
取
り
入
れ
る
と
い
う
新

し
い
医
療
へ
の
取
り
組
み
を
通
し
、

岐
阜
の
医
療
に
新
た
な
風
を
吹
き
込

ん
で
く
れ
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま

す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

運
動
組
み
込
み「
先
制
医
療
」

み
さ
お

ゆ
う

医
学
博
士
、
循
環
器
専
門
医
、
人
間
ド
ッ
ク
健
診

専
門
医
。
岐
阜
高
校
、
大
阪
医
科
大
卒
。
岐
阜
大
学
第
２
内
科
、
岐
阜

市
民
病
院
、
岐
阜
大
大
学
院
、
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
医
科
大
を
経
て
操
健
康

ク
リ
ニ
ッ
ク
勤
務
。
２
０
１
８
年
よ
り
現
職
。

歳
。

今
今
今
今
今
今
今
今
今
今
今
今
今
今
今
今
今
今
今
今

矢島薫岐阜新聞社社長

操健康クリニックの中にあるＭＩＳＡＯフィクササイズセンター

対
談
す
る
操
健
康
ク
リ
ニ
ッ
ク
の

操
裕
院
長
と
矢
島
薫
岐
阜
新
聞
社

社
長

岐
阜
市
薮
田
南

操
健
康

ク
リ
ニ
ッ
ク

１
９
７
７
年
の
開
院
時
、
民
間
医
療
機
関
と
し

て
県
内
で
初
め
て
人
間
ド
ッ
ク
部
門
を
設
け
、
長

き
に
わ
た
っ
て
疾
病
の
早
期
発
見
・
早
期
治
療
や

健
康
診
断
に
取
り
組
ん
で
き
た
岐
阜
市
薮
田
南
の

操
健
康
ク
リ
ニ
ッ
ク
。
人
生
１
０
０
年
と
も
い
わ

れ
る
超
長
寿
時
代
に
合
わ
せ
た
新
た
な
取
り
組
み

と
し
て
今
月
１
日
、
医
師
や
医
療
従
事
者
ら
が
チ

ー
ム
を
組
ん
で
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
や
リ
ハ
ビ
リ
の
継

続
を
サ
ポ
ー
ト
し
、
健
康
増
進
に
役
立
て
て
も
ら

う
「
Ｍ
Ｉ
Ｓ
Ａ
Ｏ
フ
ィ
ク
サ
サ
イ
ズ
セ
ン
タ
ー
」

を
新
設
し
た
。
超
長
寿
の
時
代
に
操
健
康
ク
リ
ニ

ッ
ク
が
求
め
ら
れ
る
役
割
や
新
施
設
の
狙
い
に
つ

い
て
、
操
裕
院
長
に
聞
い
た
。

（
聞
き
手
は
矢
島
薫
岐
阜
新
聞
社
代
表
取
締
役
社

長
）

操裕院長
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